COOKING

Parfait de fresas, remolachay chia LOVERSE

Consejo del chef

Decoramos con frutos rojos y hojas de menta.

Raciones para 1l

O Para el pudding de chia:

04
Cucharadas de semillas de chia

0 300ml
Bebida vegetal al gusto

02
Cucharaditas de azlcar de coco

01/2
Cucharadita de cardamomo molido

01/2
Cucharadita de canela en polvo

O Para la compota de fresas y remolacha:

01
Remolacha pequefia

04
Fresones maduros

01
Cucharada de sirope de agave

O Para la crema de yogur:

04
Cucharadas de yogur vegetal

o2
Fresones maduros

Para el pudin de chia, mezclamos
todo en un tarro y refrigeramos hasta
gue las semillas de chia gelifiquen y
obtengamos la textura de pudin.

En el caso de la compota de fresas,
batimos todo hasta obtener una
compota homogénea.

Obtenemos la crema de yogur
batiendo los ingredientes hasta
obtener un licuado espeso.

Para hacer el parfait colocamos una
base de compota en un vaso alargado
y la repartimos por las paredes del
vaso formando un patrén irregular.

Anadimos el pudin de chia hasta la
mitad.

La otra mitad la llenamos con la
crema de yoqur.



Notas del Chef

COOKING
LOVERSE

https://cookinglovers.teka.com/es/receta/parfait-de-fresas-remolacha-y-chia/
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